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Cjeloživotno učenje 

Dinka Juričić, Školska knjiga 
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Svi problemi s učenjem počinju kad 
netko okrene piramidu naopačke i 

počne graditi kuću od krova. 
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Loše odluke ne donosimo zato što 
smo glupi, nego zato što ih donosimo 

emocijama, a ne razumom. 
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1. 
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2. 
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SOCIJALNA OSVIJEŠTENOST:   

Počinje od toga da 
shvatimo da smo svi 

hodajuće vreće 
emocija, da smo 

neracionalni, da su 
naša ponašanja 

najčešće slika naših 
emocija, a ne našega 

razuma. 

6. 
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Emocije su zaraznije od gripe.  
Čime želim zaraziti ljude oko sebe? 
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Ako ste po bilo čemu 
drukčiji, bolji, uspješniji od 
dugih, uvijek se nađe 
netko tko će se potruditi 
da zbog toga patite. 
 
Gledajte na to ovako: 
 

Taj zlostavljač vam 
zapravo svojim 
ponašanjem daje uvrnuti 
kompliment. 

Dinka Juričić, FB grupa Kako motivirati učenike 
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Zlostavljaju nas ljudi koji nisu nužno zločesti, samo 
imaju: 
   

 neriješene probleme sami sa sobom, 
  nerazvijene socijalne vještine. 
 

Vrlo često se provokacijom služe kao štitom. 
 

Dinka Juričić, FB grupa Kako motivirati učenike 
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. 
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Ne dopusti im da te navedu na 
pomisao da s tobom nešto nije u 
redu, da nisi dovoljno dobra. 
Ništa što kažu ne smatraj osobnim. Ne pokušavaj 
im dokazati da si jednako dobra kao oni, da nisu u 
pravu kad ti se smiju zbog nečega.  
 
Ali najbitnije je: ne dopusti sebi da se njihove riječi 
ugnijezde u tebi i da te bole. Ne gledaj sebe njihovim 
očima i ne mjeri se njihovim mjerilima. Ti si svoj 
metar, svoja vaga, svoja vlastita bitka i svoj 
vlastiti uspjeh. 
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Kako  
steći 
prijat

elje 

Ljudi nisu bića logike, nego 
bića emocija, bića 
opterećena predrasudama, 
motivirana ponosom i 
taštinama. 
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Svaka budala zna 
prigovarati i žaliti se. 
Samo osobe s karakterom 
mogu upravljati sobom te 
svojim emocijama i 
ponašanjima ne trovati 
druge.  
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1. Otrovni ljudi su iznutra 
ranjeni ljudi, ljudi koje 
nešto boli. Prihvati ih kao 
neku vrstu emocionalnih 
invalidnih osoba. Ne 
mjeri ih svojim mjerilima. 
 
Izbjegavaj svađu, ne 
shvaćaj što oni kažu 
osobno. Ne daj se 
otrovati i negativno 
razmišljati: pokušaj 
razumjeti njihove motive i 
ne ih osuđivati.  
 
Promatraj njihovu dramu 
kao  kazališnu predstavu. 
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2.  
 
Ne toleriraj im u beskraj.  
 

Postavi granice: jasno 
reci što želiš, zatim 
promijeni temu. 
 
Ne razmišljaj o 
problemu, nego o 
rješenju. 
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3.   
 
Ostani svjestan svojih 
emocija, diši duboko.  
Smješkaj se i pokušaj 
vidjeti nešto pozitivno. 
Potrudi se da sam ne 
budeš kao oni. 
 
Ne pravi od njih 
neprijatelje jer će ti se to 
obiti o glavu. 
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4.  
 
Ne umiri u borbi. 
 
Nemoj uludo rasipati 
svoju energiju, čuvaj je 
za ono što je bitno. 
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